di Michele Talamazzi

| ol itinng e desier 3000

tri ostacoli, conquistato lo scorso 9

ottobre a Cles, in Trentino, & al tem-
po stesso 'apice di un 2010 ricco di sod-
disfazioni ed un punto di partenza per
Luca Cacopardo. Il 15enne cremasco &
infatti al suo primo anno di gare su que-
sta distanza, ed in questa stagione ha
abbassato i suoi tempi di otto secondi,
fino all’inatteso 38.43 che gli ha per-
messo di vincere I'alloro tricolore alla
Kinder Sport Cup. Un’enormita, che
lascia intravedere ampi margini di mi-

glioramento. Luca, ragazzo timido ma
determinato, senza alcuna spinta, sce-

gliendo I'atletica sin da bambino ha fat-
to contenti i propri genitori: la madre,
insegnante di educazione fisica, e il pa-
dre, che non ama molto il calcio. «Mi
hanno invitato a provare latletica —
spiega Cacopardo — dicendomi che
avevo il fisico adatto (& gia alto 180 cm,
ndr). Io avevo fatto un anno di scuola

calcio, ma non mi piaceva granché: pre-
ferisco uno sport individuale, dove

uno puo verificare i propri migliora-
menti sulla base di prestazioni precise,
e se shaglia si puo arrabbiare solo con
se Stesso»..

L’approccio con Patletica awiene a
Crema, alla Virtus, con gli insegnamen-
ti di Silvia Panzetti e del padre Ettore.
Com’e ovvio che sia, cimentandosi un
po’ in tutto prima di prendere la sua
specializzazione negli ostacoli.

«Ho iniziato in prima elementare, e so-

no rimasto alla Virtus Crema per otto

anni: gareggiavo in molte discipline,
poi pian piano misono diretto verso gli
ostacoli e il salto in lungo. E durante il
passaggio all’Atletica Estrada, societd
di Treviglio per la quale corro tutt’ora,
mi sono specializzato nei 100 ostacoli.

Li, sotto le cure di Paolo Brambilla, mi-

sono spostato verso i 300 metri, che al-
I'inizio, lo confesso, non mi piacevano
molto. Ma sui 100 metri non avevo una
velocita massima elevata».

— Quando i 300 ostacoli sono diventa-

ti la tua specialita?

«Le prime gare non ero riuscito ascen- .

dere sotto 147", poi pian piano sono ar-
rivati i primi risultati. Il piti importan-
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ano Luca Cacopardo

Il ‘recordman’

te, per la mia fiducia, & stato i1 40"30 ot-
tenuto a Besana Brianza a livello regio-
nale: ricordo che prima della gara ero
spaventato e insicuro».

— Com’e stato il passaggio dalla realta
di Crema ad una societa piil organizza-
ta come PAtletica Estrada?

«All'inizio, non lo nego, un po’ pesan-
te. Passare dai due allenamenti a setti-
mana di Crema ai 4-5 di Treviglio non
€ stato cosi facile. Ma il cambio era pra-
ticamente obbligato, visto che a Crema

non c’era la pista adeguata. Pero mi so-
1o trovato subito bene: pensavo di esse-
re un po’ escluso, almeno nel primo pe-
riodo, invece devo dire che ho trovato
subito compagni disponibili, della mia
etd ma anche 1 pit grandi, che ci dan-
no molti consigli e con cui vado molto
d’accordo. L’approccio agli allena-
menti € molto serio, ma poi quando si
esce insieme ci si diverte: € un contesto
ideale per crescere e migliorare ».
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Cacopardo esulta sul traguardo dei 300 hs alla Kinder Sport Cup di Cles,

dove ha stabilito il primato italiano della categoria Cadettiin 38"43

A destra: Luca nel 2008, impegnato al campo scuola per il Trofeo Arvedi

In alto: il 15enne cremasco con la medaglia d'oro conqu:stata in Trentino



Fresco campione e primatista italiano
~dei 300 ostacoli, il 15enne cremasco
punta ai prossimi Mondiali Allievi e
ad un altro "tempo': quello di Mori...

L'exploit in Trentino
e visibile anche su You Tube

uca Cacopardo € nato il 9 gennaio 1995 a Crema e attual-

mente frequenta la seconda classe il liceo tecnologico Gali-

leo Galilei; tra i suoi hobby c'é quello della Playstation, il
suo gioco preferito e 'Call of Duty'. Con I'atletica inizia presto,
sin dalla prima elementare, alla Virtus Crema; I'anno scorso pas-
sa quindi all'Atletica Estrada di Treviglio per migliorarsi e i risul-
tati arrivano: dopo aver preso parte agli Italiani sui 100 hs, guada-
gnando la finale B e giungendo 14° assoluto, il 2010 é 'anno del
vero e proprio exploit sui 300 metri: a giugno, al meeting ‘Citta
di Chiari’ domina la gara Cadetti con il tempo di 39" 75, miglio-
rando il suo precedente personale. A luglio, invece, in occasione
del meeting nazionale ‘Sandro Calvesi' di Saint Cristophe, con-
ferma la sua buona forma vincendo in 40"37. E ai Campionati
Regionali di Bovisio Masciago dello scorso settembre, batte an-
cora una volta la concorrenza con il tempo di 40" 32, guadagnan-
do il pass per gli Italiani di Cles, la Kinder Sport Cup, che vince ab-
bassando ancora il proprio primato fino a 38"43, nuovo record
italiano di categoria: la gara é visibile anche su You Tube all'indi-
rizzo http://www.youtube.com/watch?v=EAktzLPpOwM.
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— E i progressi si sono visti: partiamo dal
tuo ultimo successo, quello pil importante:
il titolo italiano Cadetti sui 300 ostacoli di
Cles. ~

«Sapevo di essere tra i primi perché avevo il
secondo tempo, € sono arrivato li per vince-
re. In batteria mi ero un po’ tenuto e avevo
comunque fatto il miglior tempo, in finale
poi sono andato al massimo, facendo prati-
camente la corsa da solo, perché essendo in
corsia esterna non vedevo gli avversari. Di
certo non mi aspettavo di fare quel tem-
PoO...». :

— Quando Phai realizzato ti sei lasciato an-
dare in un’esultanza sfrenata.

«Appena arrivato non me ne ero accorto: sa-
pevo di aver vinto ed ero felicissimo, poi ho
sentito il tempo e cosi ho sfogato tuttala ten-
sione del pre gara, ho abbracciato gli avver-
sari e poi sono andato sotto la tribuna dove
c’erano quelli della Lombardia, che sono
scesi ad abbracciarmi».

— Il tutto in Trentino, sconfiggendo due at-
leti trentini, Matteo Mazzola e Luca Loren-
«Pensavo di essere un po’ sfavorito, ma alla
fine eravamo in oltre cento atleti piu tutti
gli accompagnatori, ed alla fine si sentiva
molto di pit il nostro tifo...».

— Non sono Cles, pero: nel 2010, pero, so-
no arrivati diversi successi personali.

«Ho vinto due titoli regionali, sui 60 ostaco-
linegli indoor sui 300 all’aperto, piti due ar-
genti, uno in staffetta ed uno anche nel sal-
to in lungo». '

— Quali sono quelli cui tieni di piur?

«Quelli che ricordo con maggior piacere so-
no quelli degli anni scorsi: due anni fa, da ra-
gazzo, vinsi il Trofeo delle Province, nella
mia prima gara a livello regionale e con cer-
ti tempi. Nel 2009, invece, al primo anno Ca-
detti sono riuscito a fare il tempo minimo
per gli Italiani, dove poi sono arrivato nella
finale B. Quest’anno invece ero un po’ piti
favorito, diciamo che erano piti nelle mie
aspettative». o ;
— In un anno hai abbassato i tuoi tempidi
ben otto secondi. Te lo aspettavi?

«Da quando sono all’Adetica Estrada ho la-
vorato molto sulla resistenza per tenere sui
300 metri, anche perché a Crema, non es-
sendoci la pista, non ne avevo la possibilita.
Ho fatto molto fondo, curando in particola-
re il lavoro sulla ritmica, per riuscire a fare
sempre 15 passi tra gli ostacoli».

— Quali altri progressi senti di dover com-
piere?

«Si puo fare qualcosina sulla tecnica per li-
mare un po’ il tempo, ma la cosa che influi-
sce di pin sul tempo ¢ la velocitad complessi-
va. Quindi bisogna lavorare sul fondo, in
modo da non rallentare nel finale. Quella &
la parte pit importante per fare il tempo».
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In queste pagine alcune foto di Luca Cacopérdo: asinistra prima di una gara;
sopra, tedoforo a Caorso per Torino 2006; a destra: impegnato nel salto in alto
Sotto: al Memorial Reali di Soncino nel 2008; in basso, ai blocchi di partenza

PRIMO PIANO

— Un po’ come il grande Fabrizio Mori.
«Esatto. Io tutte le gare le ho vinte sostanzial-
mente piti sulla resistenza che sulla tecnica,
vedi la stessa di Cles, dove a 100 metri dal tra-
guardo ero alla pari con i due ragazzi trenti-
ni. E lo stesso Mori, quando fece il record
italiano, supero tutti con una progressione
impressionante».

— D’anno prossimo cambierai categoria,
passando a quella Allievi, e la distanza cam-
biera ancora, arrivando a 400 metri. Sara un
cambiamento difficile secondo te?

«Beh, 100 metri in pit1 sono un po’ pesanti,
ed infatti mi sto gia allenando in questo sen-
so, per riuscire a reggere anche gli ultimi
tre ostacoli sempre con 15 passi».

— Cambierai anche societa...

«Si, passero alla Riccardi di Milano, perché
I’Estrada non hala squadra Allievi. Ma conti-
nuero ad allenarmi a Treviglio con Paolo
Brambilla».

— L obiettivo per la tua prossima stagione?
«Qualificarmi per i Mondiali Allievi di Lille,
in Francia. Il minimo & intorno ai 54", al pri- -
mo anno non sara facile».

— Hairicordato le gesta di Mori. Segui mol-
tol’atleticain televisione ed hai qualche ido-
lo in particolare? '

«Si, mi piace molto guardare le gare di atleti-
cain televisione, anche se non ho un vero e
proprio idolo, anche perché ¢ da poco tem-
po che mi dedico a questa specialita. Tra le
altre, posso dire che al contrario di molti
non impazzisco per Usain Bolt: non mi pia-
ce il suostile di corsa, come velocista preferi-
sco uno come Tyson Gay».

— Il tuo sogno, in fiituro, ¢ quello di segui-
re le orme di questi campioni e diventare un
atleta professionista? :
«Sicuramente, finite le superiori, continue-
10 a studiare: mi piacerebbe studiare inge-
gneria aerospaziale. L’ideale sarebbe entra-
re in un corpo militare, in modo da poter fa-
re entrambi. E’ un mio segno, come magari
riuscire a battere proprio il record italiano
di Mori...». ; |
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