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INCONTRO CON L’ESPERTO: la lotta al doping 

 
Il nostro istituto ha aderito all’iniziativa promossa dall’Ufficio Scolastico Regionale della Lombardia e dal 

Referente Provinciale per l’Educazione Fisica di Cremona, relativa alla conoscenza e consapevolezza degli 
studenti rispetto al tema del “doping”. Le classi in indirizzo hanno aderito all’iniziativa e parteciperanno ad un 
incontro sul tema “La lotta al doping” il giorno  

 
SABATO 17 DICEMBRE 2016 

in Aula Multimediale 
 

4SA, 5BA-SA : dalle ore 09,10 alle 11,00 
5LA, 5LD  : dalle ore 11,15 alle 13,05 

 
 

Temi affrontati durante l’incontro: 
• Cos’è il doping, classificazione delle sostanze 
• Il doping occulto (uso inconsapevole del doping), effetti sull’organismo e sulla psiche 

delle sostanze dopanti (verso i giovani e verso gli adulti) 
• La mentalità del doping 
• La legge sul doping 
• Il doping nello sport e nelle palestre 
• Doping e illegalità organizzata 

 
Relatore: Stefano Cosulich tecnico nazionale FIDAL e formatore regionale. 

 
L’incontro è inserito nei progetti di Scienze Motorie presentati ad inizio anno scolastico in Collegio dei 

Docenti e approvato dai relativi Consigli di Classe. 
 

Considerata la stretta connessione degli argomenti trattati con materie del curricolo, per la classe 4SA 
l’incontro verrà riconosciuto come attività di Alternanza Scuola/Lavoro. 
 
 
 

Il Dirigente Scolastico 
Angelo Bettinelli 


