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CIRCOLARE n.35 CREMA,  04.10.2019 

Modalità di Pubblicazione: 

- Albo elettronico 
- Albo cartaceo 

Destinatari: 

- A tutti gli studenti, e ai docenti 
delle classi 3e - 4e – 5e 

 

P.C.T.O. PER LE CLASSI 3e - 4e - 5e: proposte a.s.2019/2020 
 
 In allegato sono elencate le proposte formative per i Percorsi per le Competenze Trasversali e per 
l'Orientamento (P.C.T.O., ex Alternanza Scuola Lavoro) che il nostro istituto propone e rinnova anche in 
quest’anno scolastico agli studenti delle classi terze, quarte e quinte.  
 
 Le proposte sono impegnative e da vivere con molta serietà in quanto in gioco vi è la scelta della 
vita futura degli studenti. Ogni Consiglio di Classe, tramite il coordinatore o il docente referente PCTO di 
classe, è invitato a coinvolgere il prima possibile i propri studenti alla scelta ragionata delle proposte che 
più interessano e si adattano agli obiettivi formativi previsti dal progetto PCTO di classe. 
 
 Durante i Consigli di Classe calendarizzati per ottobre, docenti e studenti potranno confrontarsi 
sulle migliori scelte da effettuare, inserendole tra le attività previste dal progetto PCTO di classe. 
 
 In caso di adesione ad iniziative che prevedono scadenze più ravvicinate rispetto ai Consigli di 
Classe calendarizzati per ottobre, il referente PCTO di classe valuterà con gli studenti le proposte, 
confrontandosi con il coordinatore di classe ed i colleghi, segnalando al referente di istituto prof.ssa 
P.Borella le scelte che verranno successivamente ratificate in sede di CdC. 
 
 IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

 Prof.ssa Maria Grazia CRISPIATICO 
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ATTIVITÁ FINALITÁ ENTI/partner DESTINATARI TEMPI PERIODO DOVE MODALITÁ 

Tour didattici ENI 
 

 Tour didattico in Basilicata  
 
 
 

 Tour didattico in Sicilia  
 
 
 
 

 
 Visita al distretto Eni di Ravenna e alla 

centrale gas di Ravenna Mare.  
 
 

 
 Visita alla Bioraffineria di Venezia-Marghera 

 
 
conoscere e approfondire le 
diverse fonti di energia  
(23 h di PCTO) 
 
contenuti legati al mondo 
dell’energia e dell’industria 
insieme a informazioni sul 
patrimonio storico e culturale  
(15  h di PCTO) 
 
visita agli impianti industriali per 
la produzione di energia  
(7 h di PCTO) 
 
 
visita agli impianti industriali per 
la produzione di energia  
(3h di PCTO) 

ENI 

 
 
Classi 4^ e 5^ 
 
 
 
Classi 3^,4^,5^ 
 
 
 
 
 
Classi 3^,4^,5^ 
 
 
 
 
Classi 5^ CHI 

 
 

4gg/3 
notti 

 
 

4gg/3 
notti 

 
 
 
 

1g 
 
 
 
 

1 g 

 
 
Fine marzo –giugno 
 
 
 
Marzo-giugno 
 
 
 
 
 
Su prenotazione 
 
 
 
 
Su prenotazione 

 
 
Val d'Agri e in  
Val Camastra.  
 
 
Sicilia  
 
 
 
 
 
Ravenna 
 
 
 
 

   Marghera  

 
 
Adesione di almeno 
2 classi (rif. Prof.ssa 
Borella 
 
Adesione di classe 
 
 
 
 
 
Adesione di classe 
(max 27 persone ) 
 
 
 
Adesione di classe 

Ggroup : PCTO 2019-20 Acquisire competenze sul piano 
generale, personale ( soft skills) e 
professionale. 
Per le classi 3^: moduli generali 
su mondo del lavoro, contratti e 
posizioni; 
4^: moduli specifici su web 
reputation, Glickon game per la 
verifica delle soft skills 
5^: compilazione CV, Technical 
GI Day, colloqui lav.  

Agenzia Ggroup Classi 3^,4^, 5^ 2 h 

Tra ottobre e 
gennaio per le classi 
3^;  
a febbraio per le 
classi 4^; 
fine febbraio per le 
classi 5^ 

In sede  Adesione di classe. 
 
Contattare il 
referente PCTO  di 
classe  

PMI DAY 2019 
"La Giornata nazionale delle PMI" 

Conoscere le realtà aziendali del 
territorio nell’ambito dei 3 settori  

Ass.Industriali 
Cremona 

Classi  4^ e 5^ 
Istituto 
Tecnologico 

1 
mattina 

Novembre- 
Dicembre 

Presso le 
sedi delle 
aziende 

Contattare la prof. 
Borella ed il 
coordinatore di  
settore  

CONCORSO INTRAPRENDERE Stimolare lo spirito imprenditivo dei 
giovani, informare sugli strumenti 
utili per avviare un'attività e 
promuovere giovani imprese 
presenti sul territorio 
- aumentare le chances 
occupazionali dei giovani aiutando 

Associazione 
Intraprendere 

Classi 4^  4h x 
classe 

Ottobre -Marzo In sede per la fase di 
classe; 
Fuori sede 
(individuale) per le 
selezioni successive 

Adesione del CdC 
Contattare  
referente PCTO 
della classe 
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loro ad acquisire un approccio 
nuovo ai temi del lavoro e 
dell'inserimento in azienda, 
attraverso la conoscenza di contesti 
organizzativi innovativi e di 
comportamenti/risorse/competenze 
utili che aumentino la possibilità di 
inserirsi con successo nel mondo del 
lavoro. 
- trasferire un modello di 
inserimento con successo in contesti 
innovativi 

TALENT SCOUT Favorire l’incontro tra mondo della 
scuola e del lavoro 

Ass. 
Industriali 
di 
Cremona  

Classi 4^ 2h x 
classe 
+ fase 
indiv. 

Ottobre (1^fase) 
- Marzo 

In sede per la fase di 
classe; 
Fuori sede 
(individuale) per le 
selezioni successive 

Adesione del CdC 
Contattare 
referentePCTO della 
classe  

DIAMO LAVORO ALLE AMBIZIONI Acquisire competenze sul piano 
generale, personale (soft skills) e 
professionale  

Adecco Classi 3^, 4^ e 5^ 

2-3 h 

Da dicembre In sede In prosecuzione per 
classi 4^ e 5^ 
Adesione del CdC 
per classi 3^ 

PROGETTO MdL Sviluppare un'attività di divulgazione 
ed informazione rivolto agli studenti 
per favorire il loro inserimento nel 
mondo del lavoro 
-Team work (2h) : Cos'è un 
Gruppo sociale - Cos'è un Team 
Come si forma un T.W. 
Come lavora un T.W. Problem 
Solving. I Ruoli e le Dinamiche di 
gruppo-Gestione dei conflitti 
Motivazione interna e obiettivi. 
 
- Corso di Public speaking (2h): la 
Comunicazione - Parlare in Pubblico -
Costruzione del discorso - Linguaggio 
verbale, non verbale e paraverbale -
L'ansia e le paure: cosa sono e come 
nascono - Controllo dell'ansia 

Federazione 
Maestri del 
Lavoro 
Cremona 

Classi 4^ e 5^ 2h x 
classe 

Da novembre In sede Adesione del CdC 
Contattare il 
referente PCTO 
della classe 

ALLENARSI AL FUTURO Acquisire competenze sul piano 
generale e personale ( soft skills)  

Fondazione 
Bosch - 
Randstad 

Classi 3^ 3h Dicembre In sede Adesione del CdC. 
Contattare il 
referente PCTO 
della classe 
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ORIENTAMENTO UNIVERSITARIO E 
LAVORATIVO 

Incontri di orientamento con le 
Università della Lombardia e 
presentazione delle opportunità 
lavorative presenti sul territorio 

Orientagiova
ni del 
Comune di 
Crema 

Classi 4^ e 5^ 4h Marzo Università di Crema A richiesta degli 
studenti 

PROGETTO LEZIONI/ORIENTAMENTO 
UNIVERSITARIE 

Diffusione della cultura scientifica e 
tecnica 

Università Classi 4^ e 5^  Argomenti e date 
da concordare 

In sede o presso 
l’Univ. di Crema 

Contattare la 
prof.ssa Gizzi per lT 
e prof.ssa Pezzoni  
per il Liceo S.A. 

TIROCINI UNIVERSITARI Acquisire conoscenze di 
orientamento universitario 

Università 
del territorio 

Classi 3, 4 e 5 Liceo 
S.A. e Istituto 
Tecnologico 

 In periodi 
determinati 
nell’anno scolastico 
e nel periodo estivo 

Presso le sedi delle 
università 

Contattare il  
referente PCTO  di 
classe 

TIROCINI AZIENDALI Acquisire competenze in un 
contesto lavorativo 

Aziende ed 
enti del 
territorio 

Classi 4^ e 5^ 
Istituto Tecnologico  
 
Classi 4^ Liceo S.A. 

 In febbraio e 
periodo estivo 
 
Periodo Estivo 

Presso le sedi delle 
aziende  

Contattare il  
referente PCTO  di 
classe 

 
 

Per una sitografia aggiornata delle proposte individuali di orientamento e ricerca-lavoro fare riferimento alla pagina 
 

www.galileicrema.edu.it/orientauscita 
 

del sito di Istituto 
 


