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CIRCOLARE n.253 Crema, 06.04.2022 

Modalità di pubblicazione: 
 

- Albo Comunicazioni del sito WEB 
- Albo cartaceo 

Destinatari: 
 

- Alle classi 4CB e 4SA 
- A tutti i docenti  

 
 

CARTA D’IDENTITÀ DEGLI ALIMENTI: incontro con l’esperto 
 

Nell’ambito delle proposte PCTO di classe legate alle problematiche chimiche e nutrizionali, le classi 4CB 
e 4SA parteciperanno alla seguente attività online 

 
Carta d’identità degli alimenti: scopri chi sono e cosa contengono! 

A cura della Prof.ssa francesca Scazzina 
Università di Parma 

Sempre più spesso il consumatore si trova a dover affrontare il problema della qualità degli 
alimenti che acquista. Imparare ad informarsi, capire quali sono le caratteristiche che deve avere 
un alimento qualitativamente valido, può essere la strategia migliore per diventare consumatori 
consapevoli e diventare protagonisti di scelte più salutari. 
 
 

• 4CB   GIOVEDÍ 7 APRILE 2022 DALLE 9,10 ALLE 10,10  
• 4SA  VENERDÍ 8  APRILE 2022  DALLE 11,10 ALLE 12.00 

 
 
OBIETTIVI DELL’INCONTRO: 

• Conoscere l’etichetta nutrizionale 
• Conoscere le caratteristiche della lista degli ingredienti 
• Imparare a leggere i simboli riportati in etichetta 

 
Il relatore introdurrà l’argomento teorico attraverso una serie di slide e video. Durante la 

presentazione l’alunno svolgerà autonomamente un test a risposte multiple per valutare le proprie 
conoscenze, con lo scopo di richiamare l’attenzione su alcune tematiche. Conclusa la presentazione gli alunni 
si caleranno nei panni di “detective scientifici” per scoprire più indizi possibili sul prodotto che è stato trovato 
durante le indagini. Ogni gruppo dovrà analizzare un prodotto vero e compilare la “carta d’identità” di 
quell’alimento, indicando oltre al nome, tutte le caratteristiche scoperte sull’etichetta, che verranno poi 
analizzate in classe. 

 
 IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
 Prof.ssa Paola Orini 


