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PROGETTO “SPORT INCLUSIVO A SCUOLA": incontro con l'esperto

In collaborazione con l'associazione ASD OVER LIMITS, alle classi 1LB, 2LB, 1MB, 2MB, 3LD, 5LB, 5LC,
5MB, 5MC, viene proposto il progetto

SPORT INCLUSIVO A SCUOLA

una proposta educativa che valorizza la motricita come mezzo di integrazione per la classe, in modo da far
sperimentare direttamente a tutti gli alunni come sia possibile condividere momenti divertenti e piacevoli
anche con persone con un funzionamento cognitivo diverso dal proprio, semplicemente modificando il proprio
punto di vista e lavorando sul contesto. Questo tipo di esperienza risulta anche utile a dimostrare che lo Sport
€ mezzo per l'educazione, I'integrazione sociale e che, se adattato, & veramente per tutti, per tutte le eta e per
qualsiasi condizione psicofisica.

Sara impostata una lezione, basata sul metodo educativo ‘learning by doing’, volta a far sperimentare il
metodo Over Limits, a scoprire come sono realizzate le attivita dell’associazione e le opportunita offerte anche
al di fuori del contesto scolastico. La prima parte dell'incontro verra svolta in aula e consistera in un brain-
storming, guidato dagli operatori di Over Limits, che permetta di stimolare una riflessione di gruppo legata ai
temi dell'inclusione e della diversita. La seconda parte dell'incontro, sara svolta in palestra e prevede un
laboratorio pratico-sportivo con attivita motorie a squadre o piccoli gruppi che permetteranno agli alunni di
sperimentare il metodo Over Limits.

CALENDARIO INTERVENTI

GIORNO ORARIO CLASSE Esperti ASD OVER LIMITS
Mereoledi-27/04/2022 08-10—16-10 >MB Prof. Nicola Bettinelli
(RINV.) ) ) Dott. Angelo Suardi
Giovedi-28/04/2022 10-10— 1210 1B Prof. Nicola Bettinelli
(RINV.) ) ) Dott. Angelo Suardi
Giovedi 28/04/2022 12.10 - 14.00 imp | Prof. Nicola Bettineli

Dott. Angelo Suardi
Prof. Nicola Bettinelli

Venerdi 29/04/2022 10.10 -12.10 5MB Dott. Angelo Suardi
Venerdi 29/04/2022 14.00 — 16.00 smc | Prof. Nicola Bettinelli
Dott.ssa Elisa Sangiovanni
Prof. Nicola Bettinelli
Sabato 30/04/2022 08.10 - 10.10 2LB Dott. Angelo Suardi
Prof. Nicola Bettinelli
Sabato 30/04/2022 10.10 - 12.10 5LB Dott. Angelo Suardi
\ Prof. Nicola Bettinelli
Lunedi 02/05/2022 08.10 — 10.10 5LC Dott. Angelo Suardi
Lunedi 02/05/2022 10.10 -12.10 3up | Prof- Nicola Bettinell

Dott. Angelo Suardi

Referente del progetto: prof. A.Laterza.
IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Paola Orini
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