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CIRCOLARE n.87 Crema, 14.11.2023 

Modalità di pubblicazione: 
 

- Albo Comunicazioni del sito WEB 
- Albo cartaceo 

Destinatari: 
 

- Alle classi in elenco 
- A tutti gli studenti 

- A tutti i docenti 
 

KRAV MAGA: elementi di difesa personale  
 

Con l’intento di ampliare l’offerta formativa, i docenti di Scienze Motorie, come approvato in riunione di 
materia, propongono l’intervento nelle classi del triennio di un istruttore abilitato CONI di KRAV MAGA, 
un’arte marziale che incoraggia gli studenti a evitare il confronto fisico. Se questo è impossibile o pericoloso, 
promuove la fine di un combattimento il più rapidamente e aggressivamente possibile.  

L’istruttore, Fabio Morana, è il promotore dell'iniziativa "Non Ho Paura" svoltasi la 
scorsa primavera, che si è posta l'obiettivo di fornire elementi di difesa personale a donne e 
ragazze. 

 
L’attività prevede 4 incontri che si svolgeranno in palestra al piano durante l’orario 

curriculare di Scienze Motorie. 
 
Di seguito il calendario dell’attività. 
 

16/11 4MA 15/12 4IA 

17/11 4IA 09/01 4CB 

21/11 4CB 10/01 4CA 

22/11 4IB 11/01 5CB 

23/11 5CB 12/01 4IA 

24/11 4MB 16/01 3BA 

28/11 3BA 17/01 4IB 

29/11 4CA 18/01 4MA 

30/11 4MA 19/01 4MB 

01/12 4MB 23/01 4CB 

05/12 4CB 24/01 4IB 

06/12 4IB 25/01 5CB 

07/12 5CB 26/01 4IA 

12/12 3BA 30/01 3BA 

13/12 4CA 01/02 4CA 

14/12 4MA 02/02 4MB 
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